
 

  9 En route vers B1 Compréhension Orale 

Comment utiliser le livret 

d’autoformation « compréhension 

orale  B1 »   ? 

➢ Le test de positionnement mentionne que votre niveau actuel en compréhension 
orale se situe en A2. 

➢ Votre premier objectif doit être d’atteindre le niveau B1 pour progresser dans cette 
activité langagière. 

➢ Ce livret d’autoformation « En route vers B1 » propose 35 fiches d’activités qui vous 
aideront à atteindre cet objectif. 

➢ Dans chaque fiche, vous aurez à réaliser une série d’activités à partir d’un document 
audio ou vidéo pour développer votre compréhension orale du français. 

➢ Il est donc nécessaire que vous disposiez d’un matériel permettant d’écouter ou de 
regarder ces documents audiovisuels, pour réaliser les activités proposées. 

➢ Nous vous invitons à réaliser l’ensemble des fiches d’activité de ce livret, avant de 
poursuivre votre apprentissage sur le livret du niveau suivant « En route vers B2+ ». 

➢ Pour assurer vos progrès, l’idéal est bien sûr de travailler seul(e), mais vous pouvez 
aussi utiliser ce livret d’autoformation dans votre CRINFP, votre école ou votre réseau 
d’écoles pour réfléchir avec vos collègues sur certaines activités. 

➢ Pour mesurer vos progrès, vous pouvez compléter progressivement la grille d’auto-
évaluation qui se trouve à la page 7 de ce livret, après l’avoir recopiée dans un cahier. 
Dans ce cahier, vous pourrez aussi rédiger les activités de production écrite qui vous 
seront demandées. 

➢ Vous pouvez également évaluer vos progrès en réalisant des tests personnels de 
positionnement, à partir d’outils numériques gratuits en ligne : 

• Si vous disposez d’un smartphone ou d’une tablette, vous pouvez 
télécharger l’application APPRENDRE-Ev@lang puis l’utiliser sans être 
connecté. 

• Vous pouvez aussi effectué des tests d’entraînement en ligne au test de 
connaissance du français (TCF) sur : 

o Apprendre le français TV5MONDE 
o Tester son niveau. Le français facile, RFI 

 
  

https://apprendre.auf.org/test-de-positionnement-en-francais/
https://apprendre.tv5monde.com/fr/tcf
https://francaisfacile.rfi.fr/fr/tester-son-niveau/

